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Saci d/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: COMUNIDAD DE CUIDADO_LAS BRISAS
1. Servicio SecialModalida e

12 Localidad: __No Aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:

- 4 2026 {al}] 30 4 2026
2. Linea: _ Lenguaies para la identidad !

2.2 Nombre del encuentro:
NATURALEZA VIVA

LA MAGIA DE LOS CUENTOS
COLORES DE LA VIDA

EL RITMO QUE NOS UNE

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: JIM COLIN MARTINEZ DIAZ
3. DESARROLLO:

A Rhe L R ! - 1. USRS N

=

Estas actividades estan disefiadas para fortalecer los lazos afectivos y sociales de las personas mayores que forman parte de la comunidad de t_:uldado. Su objetive principal es crear
y consolidar espacios que incentiven la introspeccion, asi como la expresién de la identidad, la cultura y los vinculos sociales. Con un enfoque diferencial, se respetan y valoran la
diversidad de experiencias, conocimientos y capacidades que caracterizan a esta poblacion. Por medio de dinamicas que promueven el intercambio de saberes, la creatividad y la
participacion activa, se busca gue cada persona mayor experimente un sentido de pertenencia y reconocimiento, contribuyendo a su bienestar emocional, al refuerzo de su identidad y
al enriquecimiento de sus relaciones dentro de la comunidad.

- s =
OEIETIVES ESPEEIE

1. Desarrollar talleres de arte: Implementar talleres de arie al mes que incluyan técnicas como pintura,
fortalecimiento motriz y aplicacion creativa de conceptos artisticos.

esculiura y manualidades, enfocados en la expresién emocional, el

2. Fomentar la autoexpresién: Crear un espacio seguro donde los participantes puedan compartir sus obras y experiencias, promoviendo la autoexpresion y la comunicacion de
emociones.

3. Incorporar técnicas de relzjacién: Integrar sesiones de técnicas de relajacion y mindfulness antes de las actividades artisticas para ayudar a los participantes a conectar con sus
emociones.

4. Realizar actividades intergeneracionales: Organizar eventos donde los pariicipantes mayores puedan colaborar con jévenes en proyectos artisticos, promoviendo el intercambio de
experiencias y habilidades.

5.Incluir la misica como forma de expresion: Incorporar i2lleres de muisica y canto, escucha, dedicatoria, representacion, que permitan a los pariicipantes explorar sus emociones a
través de la masica. !

6. . Crear un mural comunitario: Iniciar un proyecto de mural donde los parficipanies puedan frabajar juntos para crear una obra de arte que represente sus emociones y experiencias.

7 Incluir Iz fotografia y el cine como medio de expresion: Ofrecer ialleres de folografia y cine donde los parlicipantes puedan capturar momentos y emociones a través de la lente.

8. Incluir téenicas de arte terapia: incorporar elementos de arte terapia en las sesiones, ayudando a los participantes a explorar y procesar sus emociones,

Actividad 1 NATURALEZA VIVA :metodologia participativa y sensorial que integra el arte como herramienta tera i i

lad JRAL od ays ) : péutica y de expresion personal. Se fundamenta en el
aprendizaje ex[;:jenencxai, donde los parhc:pgptes exploran tecmcas de plptura y dibujo a su propio ritmo, fomentando la creatividad sin juicios estéticos. La actividad combing
la observacion de la naturaleza (fauna acuética y aves) con ejercicios practicos progresivos, desde trazos basicos hasta composiciones completas. Se promueve la

socializacion, el rabajo colaborative y la estimulacién cognitiva a través del arte, respetand ; o i ;
y visuales de cada adulto mayor. » respetando las capacidades individuales y adaptando las técnicas a las necesidades motrices

iftmic\’;d ezml.%::g'(%;ﬁ\mzi;.gg fﬁngNTO?a Estle taller utiliza una metodologia dialogica y participativa centrada en la lectura compartida como herramienta de estimulacién
: egs onai’y ek pe erien?ir::g eg a animacion a la lectura y la mayéutica socrética, donde los textos literarios actian como detonantes para la reflexién
bl Al sizniﬁcaﬁvo ;; Vfla a. La actmdad_promueve la escucha activa, la expresién oral y la comprensién lectora a través de cuentos cuidadosamente
N nntab o s d favorece un amblen’fe de confianza donde cada pariicipante puede compartir sus interpretaciones, emociones y vivencias

! eciendo vinculos intergeneracionales del grupo y manteniendo aclivas las capacidades comunicativas y de pensamiento critico.
Actividad 3 UN MUNDO : i :
s o 6nDc§n‘1:::|!i.tgr2E§s'ﬁ ﬁﬁ?gz; :tﬂlza-ulna metodologia de arte colaborativo y co-creacién intergeneracional, donde el muralismo se convierte en
individuales y I construccion colectiva s deﬂsr?:a ¥ apropiacion del espacio. Sg fundamenta en el trabajo en equipo, la distribucién de roles segtin capacidades
(texturas, colores vibrantes, formas org i) especfﬁa perrna_ne_r_\te que representa |a identidad y experiencias del grupo. La actividad integra elementos sensoriales
aporta su visién personal mientras pl i conﬂfmept‘es dlse_nados para un salpn sensorial que estimule la percepcién visual, tactil y emocional. Cada participante
artistico tangible en el espacio comunitario, Posicion unificada que simboliza la conexién humana con el arte, la mésica y la naturaleza, dejando un legado

Actividad 4 EL RITMO QUE NOS UNE
herramientas de estimulacién cognitiva,
intergeneracional, donde las canciones

Esle faller uliliza una metodo

: logia vivenei icipati : ; ; ;o : : 5
emocional y sacial. Se funda gia vivencial y participativa que integra la musicoterapia, la reminiscencia y la expresi6n artistica como

menta en el poder evocader de la miisica como vehiculo de memoria autobiografi i
acttian ; ! grafica y conexion
anélisis llrico—musi_cal, la interpretacién vocal e i?\osmr::ae:?; qHe abirsn fe{cuerdt?s. emociones y experiencias significativas de vida. La aclividad combina la escucha aciiva, ej
donde cada parlicipante puede cantar sin juicios estéticos v el compartir de vivencias personales asociadas a las melodias. Se promueve un espacio de libertad expres{;;a
que marcaron diferentes etapas de su vida, f » €xperimentar con instrumentos de percusién menor y reconectar con su historia personal a través de las
R . fortaleciendo la identidad, la autoestima y el sentido de pertenencia grupal. eancionss




3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Aé“‘-!!"-@d_i; Nf*'f:!JRﬁl,EZ;A VIVA : SESION 1 28/04/2026,SESION 2 30/04/2026, # de parcipantes: 15

la bienvenida al grupo ¥ presenta el tema central de la sesién; la natyraleza como!'fuente, de inspiracién artlstica. Se invita a | i ' i ento
7k a'\-_‘._ ¥ e bR L 3 I AR ALl i Ry bt 2t} " . 0S rh i te !

|yievocatinagents del campo, los jardines, los -anln‘_lf les © los paisajes que recuerden con cafifio. Luego se comparten esas imépgaenggi"; viza ;gg;;ﬁggstgm ur?eranmoﬁ
{ambiente.calido y motivador, Se explican las categorias del toncurso! dibujo libre, pintura y arte country, y se muestran algunos ejemplos visuales de cad téu:r':ige e
orientar a quienes no estén familiarizados con ellas. . ot g ‘ : 5 o

LT
1

Actividad 2 LA MAGIA DE LOS CUENTOS :SESION 1 01/04/2026 SESIéN 2.15/04/2026 # de participantes: 25
introduce la sesién con una pregunta sencilla y evocadora; "a,Cuéles el cuento qd;a‘ In‘éé"- récu‘eri:lgg de -i;ifancia’?' Lasre gty

uce | : _ egunta sencil ; "¢Cual es el cuento que mas recuerdzs -as respuestas se compartenr brevemente en el :
crean_do. un ambiente de conﬁaifn?.a-y nos_t_a_l_gla__ -pqsahva. A oontinua‘pjé‘n-, se presenta el cuenfo clsico seleccionado para la sesién, menc!ongndo su origen, su aStgr gln:g zene
yla ensenanza central que lo caracteriza. Se invita a los participantes a escuchar con atencién y aidentificar personajes, sitiiaciones o valores que les resulten familiares. :

Actividad 3 COLORES DE LA VIDA : SESION 1 06/04/2026 SESION 2 17/04/2026 # de participantes:13 Y

AEM AL ok .-"':*_,4_ el '. SRR (S BT R WAL B 1L f : ; . '
abre la sesion invitandoal grupo a reflexionar sobre los colores que,_aseqi%ﬂ;‘:;oprdisiﬁhtos momentos de su vida: la;infancia, la juventud, la vida aduita y el presente. Se realiza
una liuvia de ideas esponténea donde los participantes expresan libremente qué color les recuerda a cada época y pof qué. Este ejercicio sirve como calentamiento creativo y
oomg;puet_:lte hacia la actividad -plés_t:i.o‘a. Luego se presentan los materiales disponibles: pinturas de colores, brochas, rodillos, plastilina de colores y superficies de trabajo,
explicando brevemente las dos modalidades disponibles para que cada participante ¢lia con cuél desea trabajar. ' -

]

Actividad 4 EL RITMO QUE NOS UNE : SESION 1 13/04/2026, SESION 2 24/04/2026, # de participantes:22
: v |5 Y sk 3445 '. % ,'”. )_';'v-‘ i n_l,'.-:?E‘._.y,.&';',".-?‘ :_f_.\;-';»'f"f__;__:\‘ :-'- g "a. {F gty BN i TR 1».{" i " ; e

inw{_a al grupo a senta_rsg.en circulo y propone un ejercicio sencillo de- percusion corporal: -ap]agdihbaimea?r los muslos y golpear el suelo con los pies siguiendo un patrén
ritmico basico. Este ejercicio rompe el hielo de forma ludica ;y-'d?m'ues_ttas._qgezgl;!alhujer,,_p_ersdn_a puede hacer musica sin conocimientos previos. A continyacion, se presentan
los'materiales disponibles: tambores elaborados con envases'y telas;,!bbtejIa‘g._‘fcqn:_:cilférent% niveles de agua, plalos, ¢ajas y ofros objetos cotidianos capaces de producir

sonido. Se explica brevemente la filosoffa del stomp: todo puede ser instrumentoy &l ritmo es de todos,

) f

t

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

|EVfacilitador gufa al grupo en la constiuccion de un ritmo colectivo de manera progresiva. rimero n participante marca el pulso base, luego se van sumando otros con

Actividad 1 NATURALEZA VIVA i A ; | gk

Cada participante elige libremente la categorfa en la que desea participar y se le entrega el material correspondiente: hojas, cartulinas, pinturas, pinceles o elementos
decorativos tipicos del arte country oft?rmgfsqllo's(_,;gs‘pgnj,as_y!)é_’"a,t;rq_r&%‘s:‘;\ lorales, Durante el tiempo de creacion, el facilitador recorre los puestos de trabajo, ofreciendo
orientacién técnica y palabras de aliento. Se permite que'los 'p’éfﬁc:pa’fhﬂtébfﬁ"abhje*ﬁ"éﬁrSiféﬁ'ﬁ’o'f?’ésééoinbaﬁado@"de_rn'n]‘sica suave relacionada con la naturaleza. Al finalizar la
creacion, cada persona presenta brevemente su obra al grupo, explicando;-gu‘é quiso'representar y qqé técnica utiliz6.

Actividad 2 LA MAGIA DE LOS CUENTOS : : e
El facilitador realiza la lectura del 'cuento en voz alta, con entonacion expresiva y |

patisas que perfitan la asimilacién del relato. Al finalizar la lectura, se abre un espacio de
andlisis colectivo donde se exploran preguntas como: Jqué ensefia este cuento?, Jalgiina vez Viviste,algo parecido & lo'que le ocurre al personaje?, ¢cémo se contaban estos
cuentos cuando eras nifio o nifia? Los participantes comparten sus propias vers ones, variaciones o recuerdos ﬁsoclafios al cuento, enriqueciendo el relato criginal con la
experiencia personal. Se propicia especialmente el intercambio entre“ﬁéfﬁbfpant_es de distintas edades, destacando c6mo los mismos valores frascienden el tiempo y las
generaciones. i ; ; -

3

Actividad 3 COLORES DE LA VIDA : e IS S e g ! SR s i 8
Quienes optan por la pintura mural trabajan en conjunto sobre un lienzo o pape[_‘.ﬂmufﬁl- r_de-f‘g[gqﬂfg[;mgto‘! quidtendo el espacio en secciones que representan distintas épocas.
Cada participante interviene la seccién que mas lo conecta con su historia, pggtqgagg_o.lgsgggjg,rQSz y formas que considere mas representativos. Quienes optan por el modelado
en plastilina crean piezas tridimensionales que simbolizan objetos, figuras o escenas de diferentes momentos de su vida. El facilitador acompafia el proceso, motivando a los
parﬁb;p-aﬁ{és a narrar en voz alta lo que estan creando y el significado que tiene para ellos. El intercambio de relatos durante la creacién enriquece la experiencia colectiva y
refuerza los vinculos entre los participantes. h e, .

Actividad 4 EL RITMO QUE NOS UNE:

riaciones  acentos diferentes, iconstruyendo capas sonoras que se complementan entre s{. Una vez establecido el ritmo grupal, s6 incorporan los coros: el faciltador
;ﬁ;ﬁﬁ;ﬁ'eﬁ cortas, ’fe'p_eBﬁVas*)f‘s?gﬁiﬁb%%ﬁag" qu%’e! gfd;idi‘cant;ﬁf&*rge?’cita, sobre la base rifmica creada. Los participantes también pueden proponer sus propias frases o

fragmentos de canciones conocidas para integrar al coro colectivo. El proceso permite momentos de improvisacion indiyiduai dentro del marco grupal, celebrando la
creatividad de cada persona. |

TActividad 1 NATURALEZA VIVA

. |Et grupo construye colectivamente una ensefianza o moraleja'propia 8 partir det cuento y dé los aportes compartidos durante la sesion. Esta conclusion se'escribe en un

AA Gon_cidﬁii la creacion, se realiza una exposicion del mural colectivo y de las plezas modeladas,

] s o EEED A - Juiia . etk g o HE g A T - . ! g i ; Al ) ! . ; i !" dbyvélorandolosh'abajosde
_ ¢ iben‘en Un espacio del salén'a modo de pegtiefia‘galeria. El grupo realiza un recorride pausado por la Q;g_pqsn?idn, observandc A fo ba
tﬁ:’ﬁﬁ:ﬁﬂ S‘ee' lleva &' Jg"‘la’ premiacién del concurso con categorias ‘como "mayor creatividad", "mejof uso del color” y "obra mas emoliva®, reconociendo a todos los
participantes con un aplauso colectivo. E! facilitador clerra la actividad destacando el valor del arte como lenguaje universal que conecta a las personas con la naturaleza y

entr__e si.
Actividad 2 LA MAGIA DE LOS CUENTOS: ~ - °

9 invita a los parti alatin cuento, historia o anécdota de su propia vida que quisieran compartir en
6arafo o cartelera visible para todos. El facllitador invita a los participantes a pensar en algin clento, h 0a ) SU | 3 o il
Eﬁg.e;rg;ima sesién, sembrandl;ael interés por continuar el ciclo de historias. Se cierra con un momento de agradecimiento mutuo por los relatos y memorias compartidos

Actividad 3 COLORES DE LA VIDA :

' los colores
ermitiendo que cada participante explique brevemente su obray
Gl di\?ersa,y rl'cg en experiencias. El facilitador hace una lectura

que eligié, E! grupo observa cémo las distintas épocas representadas forman un tapiz de vida compartida, plauso colectivo en reconocimiento al trabajo creativo de

poética o narrativa del conjunto.de obras, destacando la rigueza de los retatos visuales reunidos. Se cierra con una
todoes.

Actividad 4 EL RITMO QUE NOS UNE: S
T : o 7 . _ 5 _ ; ) uefio conclerto interno, =
EI‘QIupo realiza una presentacion final de la pleza musical construlda durante la sesioén, ejecutandola de prilr'lt.?lnlo. a@gg%ﬂ;ﬁ%ﬁ;g ;‘ee ginﬁemn al hacer musica juntos y
facilitador piieds grabar el momento coma recuerdo del logro colectivo. Se abre un espaclo para que los pal cipar:é do‘g oo eada quien aporta o que quiers, celebrando

q:é sig'niﬁgb" péragellos la experiencia del fitmo compartido. La actividad clerra con una ditima ronda ritmica esponianea
13 = E

=il A

MATERIALES:




- - o . -u - - - ] - -

Actividad 1: colores, papel, acrilicos, pinceles, recipientes _ i : HUMANOS:

Actividad 2: hojas de papel, textos clasicos, plumones, lapiz. ' _ ' - - Personas Mayores :
. ' : ik » - Profesional en artes plést[pas.
Actividad 3:acrilicos, pinceles, recipuentes, lapiz, imagenes. A -Tallerista de terapia ocupacional.

F}

Actividad 4: equipos tecnologicos, bafle, pista musical, trajes , maquillaje, accesorios,

i

Se realiza una ronda de opiniones donde cada partlclpante expresa con una palabra ¢6mo se smt:é durante la actlwdad El faculltador reglstra las impresiones y observa el nivel de
participacién, la disposicién para trabajar en las distintas técnicas y el grado de disfrute expresado por el grupo. Se tiene en cuenta si los participantes lograron conectar la propuesta
artistica con sus propias memorias y experiencias naturales, y siel amblente del concurso fue percibido como inclusivo y respetuoso.

Actividad 2 LA MAGIA DE LOS CUENTOS :

El facilitador observa el nivel de participacion espontanea durante el andlisis del cuento, la riqueza de los aportes personales y la calidad del intercambio intergeneracional. Se valora
si los participantes lograron conectar el relato con su propia historia de vida y si el espacio favorecm Ia escucha respetuosa y el didlogo afectivo. Al cierre, se solicita a los participantes
que expresen brevemente qué fue lo que mas les impacté o emoc[oné’ de la sesién. )

Actividad 3 COLORES DE LA VIDA :

Se evalda la capacidad de los participantes para asociar colores con emociones y etapas de wda as[ como su dlsposm]én para trabajar en una propuesta colectiva. El facilitador
observa el nivel de disfrute durante el proceso creativo, lariqueza narrativa que acompaiié la creacion,y el grado de integracién entre quienes optaron por las distintas modalidades.
Se invita al grupo a reflexionar sobre qué descubrieron de sf mismos o de sus compafieros a través de los colores y las formas elegidas.

Actividad 4 EL RITMO QUE NOS UNE:

i

El facilitador observa la disposicién de los paruclpantes para integrarse al ritmo colectivo, su capac[dad de escucha activa hacia los demés y el nivel de disfrute expresado durante la
actividad. Se valora especialmente la cohesion grupal lograda a través de la musica y la forma en que el ritmo funciond como herramienta de oomunicaclén y encuentro. Al finalizar, se
pregunta al grupo qué aprendieron sobre si mismos y sobre sus comparieros a través del sonido y/la percusion compartida.

Nota aclaratoria: el registro fotogréﬂco de las actwldades antes menclonadas reposan en el archivo fotografico digital del drive comunidad de cuidado las Brisas.

Nombres de Personas participes de las actividades:

No. | Nombres y Apellidos . Ntmero de Cédula " Cargo o Profesion

1 FARID TRUJILLO PERDOMO 12112745 Persona Mayor

2 GLORIA MARIA CARVAJAL | | 31302058 | | Persona Mayor

3. FABIO QUINTERO FARFAN 19265416 ' Persona Mayor

4. | MARIAMAGDALENAPEREZAREIZA | 42876551 : ' Persona Mayor
Alejandra Caro Ven_egas 1003527275 ' Coordinadora

fecha de evaluacién del encuentro:30 ABRIL 2026 ‘
Nombre del profesional que evaltia: JIM COLIN MARTINEZ DIAZ ( Profeslonal en Educacion Artistica)zzzeer"".




PROFESIONAL EN ARTES -

Area: Artes
Actividad 1: NATURALEZA VIVA
Eje: Ocupacion Humana

COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS

Linea de Atencion: Lenguajes para la identidad
Periodo - Fecha: 28-30 de ABRIL de 2026

JIM COLIN MARTINEZ DIAZ

38 Abr 2026 02:5623 Pm

LaMesa

271 Cundinamarca
‘#Corrmn dad de Cuidado Las Brisas

\30/04/2026 116:28'p.m.
V|a Anapoima-La Mesa
La Mesa

Cundipamarca

Colombja
/Comumdad de cuidado Las Bris
Km 52 via La Mesa Anapoima

La Mesa Cundinamarca

..E 0412026,
&ég &

‘Coxum
Cundinamarca | Km 52 iz La Mesa
$ #Comunldad de Cuidado Las Brisas S

: S Colombia'
28 Abr 2026 02:58:08 Pm 1 Comunidad de cu Las Brisas
La

sa S
B i 7 Km 52.via:La Mesanapoima
#Comunidad deCuidado Las Brisas NS Mesa Cundmamarca




Actividad 2:LA MAGIA DE LOS CUENTOS

Eje: Ocupacion Humana

Linea de Atencion: Lenguajes para la identidad
Periodo — Fecha: 1-15 de ABRIL de 2026

15 Abr 2026 04:11:03 Pm
\ La Mesa

Cundinamarca
Brisas

15Abr202604-1?5ﬁ4pm' =3 ®/3 aiMesa
=3 aMesa. AR :

S Cundinamarca e o Al _a%“"ﬁmag?ma
#Comynidad de Cuidado Las Brisas), ~ % omunidadde“Cuidado Las Brisas

01 Ap_rrgggq 03:07:03 Pm y
La Mesa - \ ‘ / 1 Abr 2026,03:08:03Bm
Cundinamarca 3 5 4 A8 2 Mésa
#Comunidad de Cuidado Las Brisas_ @l = = hdinamarca
< 1 #Conunidae-de Cuidado'Las Brisg§@=
< - <

.



Actividad 3:COLORES DE LA VIDA

Eje: Ocupacion Humana

Linea de Atencion: Lenguajes para la identidad
Periodo — Fecha: 6-17 de ABRIL de 2026

br 2026 03:12:22 Pm

3 La Mesa

. - Cundigamarca

#Counidad dggmdado LQ§ Brisas
2

| Cundinamarca
B #Comunidad de Cuidado Las Brisas

T

06 Abr 2026%4:45:22 P.m
s sk 4

TAbr 2026.03:45:14 Pm
LaMesa

R &-Cundinamarca
idad de Cuidado Las Brisas

14 (Wi ;

S

N
17 Abr 2026 03:15;24 P.m. 7 i - » 06 Abr 21
La Mesa - |54} 1 - / . %
Cundinamarca " [iF 3 i a
#Comunidad de Cuidado Las Brisas " > g

#Comul



Actividad 4:EL RITMO QUE NOS UNE

Eje: Ocupacion Humana

Linea de Atencion: Lenguajes para la identidad
Periodo — Fecha: 13Y 24 de ABRIL de 2026

5:07 P.m
La Mesa \
[ Cundinamarca 8:27 Pm
Comunidad de Cuidado Las La Mesa
Brisas ~ == Cundinamarca
/ ) jad'de Cuidado Las Brisas

3 Abg, 20%6 03:33:12 Pm" |
4" La Mesa

n ; 3 Cundinamarca
‘ﬁCom,u a jesekdeQuidado Las Brisas
- 3 . X Y 5 3




